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ANEXO Il - Plano de Trabalho 2019

| - IDENTIFICACAO

1.1 Entidade Social
Nome: API-Recanto Passionista Sao Vicente de Paulo
Endereco: Avenida Pedro Hortal n° 1620 CEP: 14701-282

Bairro: Jardim Novo Lar  Municipio: Bebedouro

Telefone: 17 3342-6952 Fax:

E-mail: apirecanto@passionista.com.br

CNPJ: 60.619.909/0007-65

Coordenador Responsdvel da Instituicdo: Fidvia Maria Iha Ribeiro

Nome do Servico: ILPI - Instituicdo de Longa Permanéncia para |dosos

1.2 - Representante Legal

Nome: Edilamar da Gléria Martins

Endereco Residencial: Rua Cénego Eugénio Leite  CEP: 05414-000
Bairro: Pinheiros Municipio: Bebedouro

Telefone: 11 -3087-2400

RG: 060.588.92-8 CPF: 076.168.038-14
Cargo na Entidade: Presidente

Data do Inicio do Mandato: 01/01/2016

Data do Término do mandato: 31/12/2018

1.3 —Técnico Responsavel pelo Plano:

Nome: Jéssica Barbosa Vianna

NUmero documentos: 48.920.513-6

Telefone: 17- 3342-1423

E-mail: social.recantopassionista@gmail.com
Formacado Profissional: Servico Social

Funcdo na Entidade: Assistente Social
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- DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

a) Finalidade Estatutaria da Entidade Social:

A APl (Associacdo Protetora da InfGncia) tem por finalidade, promover na
comunidade, a educacdo, a saude, a cultura, a pesquisa, a ecologia e outras
atividades beneficentes, visando o desenvolvimento social do pais. O enfrentamento
da pobreza podendo para este fim criar, congregar, dirigir e manter instituicées que
visem a beneficéncia, a assisténcia social, a promo¢cdo humana, o ensino e cultura.

b) Objetivos: Geral e Especificos:

Objetivos Gerais

e Acolher e garantir a protecdo integral dos idosos acolhidos.

e Contribuir para a prevencdo do agravamento de situacdes de negligencia,
violéncia e ruptura de vinculos.

e Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;

e Possibilitar a convivéncia familiar e comunitdria;

e Promover o acesso a rede sécio assistencial, aos demais 6rgdos do sistema
de garantia de direitos e as demais politicas publicas setoriais.

e Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidoes capacidade e
oportunidades para que os individuos facam escolhas com autonomia.

e Promover a acesso a programacoes culturais, de lazer, de esporte e
ocupacionais infernas e externas, relacionando-as a interesses, desejos e
possibilidades do publico.

Objetivos Especificos

» |ncentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a

realizacdo de atividades da vida didria.

= Desenvolver condicdes para a independéncia e o auto cuidado.

*  Promover o acesso a renda.

= Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de
dependéncia.

c) Infraestrutura:

A casa € composta por: 25 dormitérios com suite, 10 dormitdrios, 01 sala de
consulta, farmdcia, sala de curativos, recepcdo, sala da assistente social, 02 salas de
lazer, barbearia, 04 refeitérios, 01 sala de fisioterapia, 20 banheiros, guarita, sala de
costura, 02 salas de passar roupa, 01 sala de conferéncia e reunides, arquivo,
portaria, 01 sala de trabalhos manuais, almoxarifado, 03 depdsitos, cozinha, 2
dispensa, roupeiro, barracdo, oficina, 02 lavanderias, 02 escritdrios, drea cobertq,
garagem, capela, saldo de festas, jardins e casa do caseiro.
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d) IdentificagGo de cada servico, projeto, programa ou beneficio socioassistencial,

informando respectivamente:

d.1) publico alvo

Idosos com sessenta anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou
com graus de dependéncias um e dois, com vinculos familiares rompidos ou
fragilizados, em situacdo de vulnerabilidade e exclusdo social, provenientes dos
diversos bairros do nosso municipio.

d.2) capacidade de atendimento (quantidade de atendimento) : 33 Idosos de

ambos 0s sexos.

d.3) recursos financeiros a serem utilizados: Conforme Previsdo Orcamentdria do

Plano de Trabalho

d.4) Recursos humanos envolvidos; relacionar todos os profissionais:

Quantidade Cargo Formagao Carga Regime
Horaria Trabalhista
01 Assistente Ensino Médio | 40 horas CLT
Administrativo semandais
01 Assistente Social Ensino 20 horas CLT
Superior semanais
02 Auxiliares de Ensino 44 horas CLT
Cozinha Fundamental | semanais
01 Auxiliar de Ensino 44 horas CLT
lavanderia Fundamental | semanais
09 Auxiliar de Servicos Ensino 44 horas CLT
Gerais Fundamental | semanais
04 Cuidador Ensino Médio | 44 horas CLT
semandais
01 Coordenador(em Ensino 40 horas CLT
processo de contratacdo) Superior semanais
0T Psicologia Ensino Parceria Termo de
Superior Unifafibe Parceria
01 Oficineiro Ensino Parceria Termo de
Superior Unifafibe Parceria
01 Auxiliar de Ensino Médio | 44 horas CLT
Manutencdo
01 Nutricionista Ensino 8 horas CLT
Superior
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d.5) Abrangéncia territorial: Local (ais) de atendimento dos projetos, programas ou beneficio
socioassistencial: (Identificar onde sao desenvolvidas as atividades com nome (s) do (s)
equipamento (s) endereco, telefone e o Técnico responsavel por cada local: As acdes sdo
realizadas na sede da instituicdo APl — Recanto Passionista SGo Vicente de Paulo,
Endereco: Av. Pedro Hortal, 1620 — Novo Lar, nesta.

Telefone: (17) 3342-1423/ 3342-6952

d.6) demonstragcdo da forma de participagdo dos usudrios e/ou estratégias que serdo
vtilizadas em todas as etapas do plano: elaboragcdo, execugdo, avdliagdao e
monitoramento:

De acordo com o frabalho desenvolvido na instituicGo, por ser alta
complexidade, ndo é possivel a participacdo dos idosos e seus familiares em todas as
etapas do plano, devido até mesmo que muitos idosos j& ndo respondem por si e 0s
lacos familiares j& estarem rompidos.

Os familiares participam de todo os atendimentos que temos com os idosos.

E o idoso que tem condicdes de decisdo participa da elaboracdo do

cronograma de lazer e atividades dentro da instituicdo

e) Justificativa

A populacdo idosa tem crescido no Brasil e no mundo. Os estudos revelom que a
populacdo mundial tende a fer uma crescente expectativa de vida. A diminuicdo da
mortalidade e da fecundidade juntamente com o desenvolvimento tecnolégico na drea da
saude tem sido apontada como fundamentais neste processo de envelhecimento mundial. A
velhice brasileira ndo tem um padrdo, podemos assim falar em velhices, uma vez que os
perfis e condicdes de vida dos idosos no Brasil assumem diversas faces. Dentre os diversos
perfis, hd o perfil de idosos aposentados, que possuem qualidade de vida, tém seu acesso
aos servicos bdsicos garantidos e cujas condicdes socioecondmicas permitem a satisfacdo
de seus inferesses.

Outro perfil € o do idoso em situacdo de exclusdo social, vulnerdvel socialmente, que tem
seus direitos negados, cujos vinculos familiares e comunitarios sdo fragilizados e/ou cujo valor
da aposentadoria ou beneficio ndo é suficiente para manter suas necessidades bdsicas.

Ambos os perfis necessitam de politicas publicas, uma vez que a aposentadoria em
muitos casos contribui para o isolamento social e perda do papel social exercido pelo idoso.
A maioria dos idosos que se aposentam enconfra-se em pleno vigor fisico, mental e
intelectual, tendo, portanto, capacidade para atuar na comunidade e transmitir seus saberes
e experiéncias para outras pessoas. No entanto, o que se observa € o isolamento social deste
idoso aposentado. Havendo uma auséncia de espacos na sociedade para que atuem como
cidaddos socialmente produtivos que sdo, isto ocorre em virfude da ideologia neoliberal que
cada vez mais valoriza o novo e o imediato, em detrimento dos saberes tfransmitidos entre as
geracoes.

Por outro lado, os idosos em situacdo de vulnerabilidade social carecem de iniciativas
que estimulem sua autonomia e a busca pela efetivacdo de seus direitos,
qguebrando com as prdaticas de frabalho social assistencialistas, ultrapassando a esfera do
paternalismo ao intfroduzir a questdo do direito.
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Neste processo de viver a velhice, as familias, muitas vezes, cuidam destes idosos (as)
sem integrd-los e compreendé-los; entretanto, ser idoso ndo € deixar de viver, mas viver de
acordo com sua etapa vital, preservando sua dignidade e cidadania.

Por isto, a necessidade de constante adequacdo das instituicdées para um olhar
diferencia para o processo de envelhecimento e cuidado com idosos. Havendo a
necessidade de uma assisténcia multiprofissional, em face das perdas funcionais que
tornaram problemdtica a vida a sés ou com a familia.

Metas a serem atingidas:

Atender idosos com sessenta anos ou mais, de ambos 0s sexos, independentes e/ou com
graus de dependéncias um e dois, com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, em
situacdo de vulnerabilidade e exclusdo social, provenientes dos diversos bairros do nosso
municipio.

f) Metodologia:

O objetivo do “Projeto Acolher” é acolher e garantir a protecdo integral do idoso,
contribuindo para a prevencdo do agravamento de situacdes de negligencia, violéncia e
ruptura de vinculos familiares e ou/sociais.

O acolhimento dos idosos acontece de maneira a suprir suas necessidades com previa

avaliacdo da equipe multiprofissional e parecer social.

Garantindo sua integridade e histéria de vida preservada, sendo acolhido em condicoes
de dignidade e garantia de protecdo integral.

A atuacdo sistematizada do servico social é realizada junto aos familiares dos idosos
acolhidos através de observacdes, entrevistas, visitas sociais domiciliares, (PIA) plano
individual de cada usudrio, reunides, palestras, acompanhamento da visita dos familiares &
unidade, etc.

Para todo idoso acolhido é realizado o PIA (Plano Individual de Atendimento) dos idosos
atendidos, direcionando o recurso financeiro para projetos especificos, singular, a cada idoso
para aplicacdo dos 30% do recurso recebido em relacdo ao Beneficio de Prestacdo
Continuada e Aposentadoria, as orientacdes s@o realizadas pela assistente social para o
familiar e ou responsdvel no ato da acolhida, zelando sempre o respeito, a dignidade e a
individualidade de cada idoso;

Os vinculos familiares sdo restabelecidos, apoiando a familia dos idosos no cotidiano da

unidade.

O projeto visa aproximar a comunidade da unidade, com festas, datas comemorativas,
eventos, lazer e recreacdo. Realizar projetos de convivéncia comunitdria, proporcionando a
saida, acompanhando os idosos em atividades externas do cotidiano, como ir ao banco,
compra de vestudrio, ir ao correio, atividade de cultura, de lazer, de esporte, ocupacionais
infernas e externas, recreacdo e cursos, relacionando seus inferesses, desejos e
possibilidades ao publico.

Promover o acesso a rede sécio assistencial, aos demais 6érgdos do sistema de garantia
de direitos e as demais politicas publicas setoriais, participando de reunides e comissdes
relacionadas a politica do idoso e de saude. Estando aberto para dialogo e servico quando
solicitfado, apoio d nossa unidade pela rede de servicos, de acordo com 0s NOSSOS Principios
institucionais.

Conftribuindo para discussoes e reflexdo sobre politicas publicas do idoso, fortalecendo a

rede de servicos municipais.
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Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, suas capacidades e
oportunidades para que os individuos facam suas escolhas com autonomia. A equipe deverd
ter sensibilidade para observar as necessidades dos idosos, através de capacitacdo e
dialogo sistematizado sobre o acolhido.

As campanhas de prevencdo da saude dos idosos: visdo, saude bucal, diabetes,
prevenindo problema de salde, sdo pré-agendadas com o posto de saude local, as
consultas médicas e especialidades sdo agendadas de acordo com a necessidade, pela
enfermeira responsdvel do Recanto.

A divulgacdo e estratégias nos meios de comunicacdo escrita e falada os trabalhos
realizados na entidade como: site, midias sociais, radios, folhetos e correio, etc € um novo
projeto, para que assim, possamos trabalhar com transparéncia e divulgar o trabalho que é
realizado dentro da instituicdo para que o publico tenha acesso, no site teremos também
uma ferramenta para captar recursos.

Os cursos, palestras e freinamentos especificos a cada categoria, para melhor
desempenho de cada profissional, aconteceram mensalmente dentro da instituicGo pelos
proprios técnicos ou convidados.

E durante uma capacitacdo que os colaboradores irdlo compreender os valores, filosofia

e a missdo, muitas dessas informacdes vao auxiliar no desempenho dos servicos para que
tudo seja realizado de acordo com as diretfrizes da entidade.

A equipe técnica realizara reunides mensais com setor administrativo e técnico, para
integracdo das informacdes entre todos os colaboradores e acontecimentos dentro da
instituicdo;

Anualmente realizamos comemoracdes e confraternizacdo integradas (colaboradores,
voluntdrios e familiares), como festa junina (com idosos e familiares), semana do idoso
(atividades voltadas para os mesmos) semana da enfermagem (com os colaboradores), e
em datas comemorativas sempre proporcionamos um almoco especial, dia dos pais, dia
das mades ou feriados santos.

Nos finais de ano realizamos uma comemoracdo conjunta com todos os colaboradores,

um momento muito especial e divertido realiza- se bingos e sorteios de brindes doados.

As voluntdrias promovem alguns eventos para captacdo de recursos ao longo no ano
como: ovo de pdscoa no més de abril realizando uma rifa, no més de junho no saldo de
festas do Recanto Passionista SGo Vicente de Paulo acontece uma feijoada Beneficente e no
més de novembro o Chd em prol da instituicdo, o evento conta com a populacdo de
Bebedouro e regido, alguns idosos fazem questdo de prestigiar o que propicia a populacdo
uma oportunidade de socializacdo e confraternizacdo.

As tercas-feiras s 15h, as sextas- férias e aos sdbados no periodo da tarde uma equipe
de voluntdrias (o), trazem um violdo e tocam e cantam para os idosos, propiciando
animacdo, descontracdo e momentos de felicidade.

A ampliacdo de parcerias com as faculdades UNIFAFIBE, IMESB e Senac para
atendimento psicolégico, educador fisico, nutricdo, fisioterapia, engenharia elétrica,
agronomia, para assim, melhorar a qualidade e quantidade de frabalhos com os idosos,
assim como, melhorias na estrutura do Recanto.
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g) Cronograma de atividades; Descrever as etapas de execugao do Plano de Trabalho,
apresentando o cronograma das atividades de acordo com a(s) drea(s) de atuagdo ou

servicos.

Atividades Responsdavel |Jan Fev |Mar | Abr | Mai |Jun |Jul |Ago |Set |Out |Nov |Dez
Acolhimento dos |Enfermagem | X X X X X X X X XX | X X X
Idosos apds e Servico
avaliacdo social |Social
Comemoracdo |Equipe X X X X X X X X X |X X X
dos técnica
aniversariantes
do més
Visita Social Servico Social | X X X X X X X X X X X X
Domiciliar
Visitas das Servico Social | X X X X X X X X X X X X
Escolas e

Enfermagem
Visita da Servico Social | X X X X X X X X X |X X X
Comunidade e Enf.
Visita de Grupos |Servico Social | X X X X X X X X X X X X
Religiosos e

Enfermagem
Visita dos Servico Social | X X X X X X X X X X X X
Familiares e

Enfermagem
Capacitacdo Sede X X X X X
equipe técnica | Provincial
Reunido Equipe | Diretora e|X X X X X X X X X X X X
Técnica Equipe

Técnica
Reunido com as|Enfermagem X X X X X X
Familias e Servico

Social
Reunido com os| Enfermagem X X X X
idosos e Servico

Social
Atividades grupo | Coordenador X X X X X
de voluntarias a de

Voluntdrios e

Irmas.

Religiosas
Passeios Diversos |Servico

Social/

Enferm./Fisio.
Festas e | Equipe X X X X X
comemoracodes
Avaliacdo do | Equipe
projeto
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h) Previsdo Orcamentdria e Plano de Aplicacdo do Plano de Trabalho.

Previsao Orcamentaria do Plano de Trabalho

ANEXO
IV - AVALIACAO:
A avaliacdo se dard da seguinte maneira:
Avaliacao por atividade:
Atividade Indicadores
Oficinas IUdicas (dialogo livre referente ao

Reunides com a equipe técnica

projeto com perguntas qualitativas)

Questiondrio (Perguntas quantitativas)

Avaliacdo de resultado de desempenho do
servico

Planejamento anual e andlise de atividades
realizadas

Oficinas com os usudrios e
comunidade que utilizam os
Servicos

Questiondrio qualitativo de avaliacdo dos
servicos prestados (perguntas dissertativas)

Questiondrio qualitativo de avaliacdo dos
servicos prestados (perguntas direcionadas)

Avaliagdo de resultados:

Atividades

Indicadores

Meios de verificacdo

Qualidade dos servicos

Inferface com os usudrios

Nivel de desempenho

Engajomento  nas  atividades
propostas

Incentivo aos técnicos

Premiacodes, avaliacdes,

Trabalho Técnico

Aprimoramento
profissional

Nivel de interesse

Resultado

Reunides de equipe e
de voluntdrios

Analise dos frabalhos realizados,
empenho e avaliacdo do
planejamento

Fisioterapia

Didrio das atividodes e dos

usudrios participante

Atividades
desenvolvidas
com os usudrios

Aftividades lUdicas

Relatério mensal da atividade do
projefo. Questiondrio e din@mica
aplicada no final da atividade.

Jogos

Periodicidade e participacdo

Visitas dos familiares

Nivel de entrosamento.
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indice de frequéncia com lista
de presenca.

Encontro com Familias

Temas pertinentes as condicoes
do idoso e seu acolhimento

Acdes promovidas de
incentivo d saude

Questiondrio e din@mica
aplicada no final da atividade.

Bebedouro, 28 de Novembro de 2018.

Responsavel pela Elaboragdo/Execugdo do Plano
Jéssica Barbosa Vianna
Assistente Social
RG: 48.920.513-6

Responsavel pela Entidade
Edilamar da Gloria Martins
Presidente

Por procuracéo

Diretora

Luzia Conceigdo Oliveira
RG: 16.375.543-7
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